
県リーグ開催時におけるシューズ着用について 

2015 年度より広島県フットサルリーグ運営要領にて靴底（接地面）について明文化されました。 

シューズは体育館用シューズとする。床面を痛めるスタッドの付いたシューズや靴底に着色されたものは使用で
きない。また、ノンマーキングであっても裏面に黒色もしくは着色が入っているシューズは認めない。（接地面が
飴色若しくは白色のもののみを使用する。）［7. 競技規定 －（８）］』 

また、広島県フットサル連盟加盟誓約書には以前より明文化されておりました。 

７） 体育館の使用に際しては、各体育館の使用規定を遵守した上で、接地面が飴色または白色で一部
でも他の色が入った運動靴は使用しません。』 

どのようなシューズを着用すればいいか写真を使って解説します。 

木製床等の靴底の制限（例）

※靴底色 ‐‐‐ 靴底の接地面の色を指す 

ケース Ａ Ｂ Ｃ 

使用可否 ○ ○ ○ 
説明 靴底の接地面が白 靴底の接地面がアメ色 靴底の接地面が無色透明 

デザイン 

靴底色 白 アメ色 無色透明 



ケース Ｄ Ｅ Ｆ 

使用可否 ○ ○ ○ 

説明 
靴底の接地面がアメ色 
靴底の着色されている部分は
接地面ではない 

靴底の接地面がアメ色 
靴底の着色されている部分は
接地面ではない 

靴底の接地面がアメ色 
靴底の着色されている部分は
接地面ではない 

デザイン 

靴底色 アメ色 アメ色 アメ色 

ケース Ｇ Ｈ Ｉ 

使用可否 × × × 

説明 
白・アメ・透明以外の着色され
ているスタッドがついている 

白・アメ・透明以外の着色され
ているスタッドがついている 

白・アメ・透明だが、スタッドがつ
いている 

デザイン 

靴底色 黒 黄色 アメ色 



ケース Ｊ Ｋ Ｌ 

使用可否 × × × 

説明 
靴底の接地面が部分的に白・
アメ・透明以外に着色されてい
る 

靴底の接地面が部分的に白・
アメ・透明以外に着色されてい
る 

靴底の接地面が部分的に白・
アメ・透明以外に着色されてい
る 

デザイン 

靴底色 アメ色 ・ 黒 ・ 黄色 アメ色 ・ 黒 ・ ピンク アメ色 ・ 白 ・ 緑 ・ 黒

ケース Ｍ Ｎ Ｏ 

使用可否 × × × 

説明 
靴底の接地面が部分的に白・
アメ・透明以外に着色されてい
る 

靴底の接地面の一部が白・ア
メ・透明以外に着色されている 

靴底の接地面の一部が白・ア
メ・透明以外に着色されている 

デザイン 

靴底色 白 ・ グレー ・ 黒 アメ色 ・ オレンジ 白 ・ 黒


